
学生と教職員が守るべき感染防止策（学事関連） 

令和２年６月３日制定 
令和２年 11月 24 日改正 

大学教育センター学部教務委員会決定 
１ 学生が守るべきこと 
（１）各個人が学外での感染を避けるための防止策 
・自分自身が感染するリスクを最小限に抑えるための行動をとる。 
・体調管理に心がける（毎日，健康観察をし，記録をする。）。十分な睡眠と栄養で体調を整える。 
・一般的な注意事項を守る（マスクの着用，咳エチケット，手洗い，手指のアルコール消毒，うがい） 
・3 密（密閉，密集，密接）の場所を避ける。 風通しの悪い空間で人と人が至近距離で会話する場所や
イベントには，行かない。 

・不要不急の外出を控える。 
（２）学内に感染を持ち込まないための防止策 
・発熱（37.5度以上）など風邪症状（咳，のどの痛み，鼻水・鼻詰り，頭痛，下痢・腹痛，強いだるさ，
息苦しさなど）があった場合は，授業担当教員や各学部等の学務担当に連絡の上，解熱後 48 時間経
過し，その他の症状が改善されるまでは，自宅待機をする。 

（３）学内での感染を避けるための防止策 
・必ずマスクを着用する。 
・食事等のときは仕切りを用いるか横並びに座る。極力会話は行わない。 
・登校した場合の構内の滞在時間は最小限にとどめる。 
・実験，実習，試験等により登校し，時間外にオンライン授業を受講する場合は，学部等の指示に従う
（指定された教室の指定された席に着座するなど）。 

・登校した場合の学内の行動を記録する（仮に感染者が発生した場合の濃厚接触者の特定のため）。新型
コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA)のインストールを推奨する。 

２ 教職員が守るべきこと 
（１）教職員も個人としての感染防止対策を，学生に準じて行う。 
（２）学生自ら体調の管理（検温など）をすることを指導する。学生が発熱など風邪症状を正直に申告

できるように配慮する。 
（３）実習室，実験室等では 3 密（密閉，密集，密接）にならないようにし，可能な限り換気（３０分

に１回以上，数分程度，窓を全開にするなど）をする。可能な範囲内でドアノブなどの消毒を行う。 
（４）３つの条件（換気の悪い密閉空間，多くの人が密集，近距離での会話や発話）が重なることを徹

底的に回避する。 
（５）学生の登下校の回数が増えないよう，また混雑をできるだけ避けて登下校できるように配慮する。 
（６）新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA)のインストールを推奨する。 
（７）ソーシャルディスタンスを確保する。 
・マスクをしない場合は１人当たり半径１メートルとして３平方メートルを目安とする。 
・教室の収容定員がある場合は，対面授業を受講する学生数はその半分程度とする。 
・複数人で実験や討論を行う際には間隔をとる。検討会等では部屋の中央に寄らずに椅子をできるだけ
互いに離す。 

以上 
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学生向け

発熱などの風邪症状があった場合の経過観察について  
（学生が大学に登校する場合）  

令和２年６月３日  

  新型コロナウイルスの感染防止のため，今般の特例措置として，発熱（37.5
度以上）などの風邪症状（咳，のどの痛み，鼻水・鼻詰り，頭痛，下痢・腹痛，
強いだるさ，息苦しさなど）があった場合，解熱後，48 時間経過し，その他の
症状が改善されるまでは自宅待機とし，登校をせず，外出を控えた上で，体温
を毎日測って記録するなど経過観察を行ってください。  
その場合の連絡の流れは，以下のとおりです。自宅待機期間終了後，別紙の

体調記録表（医学科の場合は健康観察票）を，各学部等の学務担当に提出して
ください。  

  体調記録表の提出がない場合は，配慮されない場合があります。  
【連絡の流れ】  

授業担当教員

各学部等の学務担当

学務部学生支援課
＜gakumushien@jimu.gunma-u.ac.jp＞

学
生

①受講できないこと，風邪症状の詳細を
教員又は各学部等に連絡

②情報共有

④自宅待機
⑤体調記録表等に記録

⑥体調記録表等を提出

①

①

※必要に応じて，新型コロナウイルスの感染
が疑われるような症状（発熱等の症状がある、
感染者と接触した自覚がある等）がある場合

③連絡※



※様式例（健康観察及び行動記録票の場合）

学部・学科 健康観察・行動記録表

咳嗽

呼吸困難

鼻汁・鼻閉

咽頭痛

頭痛

下痢

嗅覚・味覚障害

倦怠感・体調不良

備考 その他

体温 （朝）　　　　　℃

無 ・ 有 無 ・ 有

Email：

学内での行動記録

　　　　例 　10:00-12:00
　　　　　　　　○○教室
　、　　　　　12:00-12:30
　　　　　　　　生協
　　　　　  　12:30-13:00
　 　　　 　　　図書館
         　 　13:00-15:00
      　　　　　実習棟生化学実習室
　　　　　　　18:00-19:00
                 体育館（卓球部練習）
　
　

TEL：学籍番号：学年：氏名：

そ
の
他

呼
吸
器
症
状

（朝）　　　　℃

無 ・ 有

無 ・ 有

無 ・ 有

無 ・ 有

　　　　　　/　　　（水）

（朝）　　　　℃ （朝）　　　　　℃ （朝）　　　　　℃ （朝）　　　　　℃

無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有

日付 　　　　/　　（土）

無 ・ 有

無 ・ 有

無 ・ 有

無 ・ 有

無 ・ 有

（朝）　　　　　℃

無 ・ 有

無 ・ 有 無 ・ 有

　　　　　　/　　　（木） 　　　　　　/　　　（金）　　　　/　　（日） 　　　　　　/　　　（月） 　　　　　　/　　　（火）

無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有

無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有

無 ・ 有

無 ・ 有

無 ・ 有

無 ・ 有

無 ・ 有

無 ・ 有

無 ・ 有

無 ・ 有 無 ・ 有

無 ・ 有 無 ・ 有

無 ・ 有

無 ・ 有 無 ・ 有

無 ・ 有

無 ・ 有無 ・ 有

無 ・ 有

無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有

無 ・ 有

無 ・ 有 無 ・ 有

無 ・ 有

無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有

無 ・ 有 無 ・ 有
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